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Lekce samostudia

Samostudium probihalo prostfednictvim online platformy spoleCnosti Roda na adrese http://edukacija.roda.hr. VSichni i€astnici museli absolvovat
samostudium jako pfedpoklad pro ucast na preze€nim kurzu.

rdaullitdailul 1UUINUA

New Parent
Support Training
Self-Study

»~ 11% COMPLETE

~ ,/] /@ Self-Study
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/ { . = Faditator Toolbox D Your facilitation toolbox should grow
. . I along with you... So explore, be
curious and keep on adding your

Facilitation tasks
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Parenting Extras

Child Basics Extras

Parenting Programs in Europe

You'vemadeit to the end! FA(’LI , AT’OM !
Welcome to the New Parent Support Training Self-Study component!
This will be the place where you do all your work in advance of our TOOLBOX
second in-person training.

= Welcomeback!) L A J

= Facilitator Toolbox

ACTIVE USTENING ™
FY

Page 3 of 10
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UCebni plan prezenniho kurzu

Den1
Cas zahajeni Cas ukonéeni Téma
15:00:00 16:30:00 Uvitani a zahajeni
Warm up vedeny uCastniky dle
jejich volby (vztahujici se k
naslednému tématu) + zpétna
16:30:00 16:45:00 vazba
16:45:00 18:00:00 Diverzita a gender

Lektorsky kurz raného rodiCovstvi

Ocekavané vystupy
Zmapovani oCekavani a pravidel.

Skupinova reflexe dosavadniho procesu
uCeni v prvni €asti kurzu a pfi samostudiu.

Warm up vedeny dvojici €astnikl/nic.
Zpétna vazba k vhodnosti zvoleného warm
upu a schopnostem prezentujici dvojice
poskytnuta jinou pfedem zvolenou dvojici.

Ugastnici a GGastnice chapou, jak funguji
privilegia/oprese z feministického
intersekcionalniho hlediska.

Dopad privilegii/oprese (utlaku a
diskriminace) na téhotenstvi, porod,
poporodni obdobi a vychovu déti.

Jak vytvéret lepSi spojenectvi. Role
spojencl. Zdroje.

Zdroje (pokud existuji)

PPT s provoznimi i
programovymi informacemi;
Flipchart + fixy, post-it

PPT - pfipady prezentované v
ramci samostudia;

flipchart + fixy, post-it
poznamky;
tuzky pro brainstorming

Potrebny cas
(HH:MM:SS)

1:30:00

0:15:00

1:15:00
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18:00:00 18:15:00 Diskuse a hodnoceni Hodnoceni 0:15:00
18:15:00 19:15:00 VeCefe 1:00:00
Den 2

Potrebny cas
Cas zahajeni Cas ukonéeni Téma Ocekavané vystupy Zdroje (pokud existuji) (HH:MM:SS)

Uvodni informace (logistika,
9:20:00 9:30:00 program) 00:10:00

Warm up vedeny dvoijici uastnikl/nic.
Zpétna vazba k vhodnosti zvoleného warm
upu a schopnostem prezentujici dvojice
poskytnuta jinou pfedem zvolenou dvojici.

9:30:00 9:45:00 Warm-up 0:15:00

Uc&astnici umi diskutovat o tom, jak je pocit
propojeni vhiman v lidském téle a co déla s
nervovym systémem. Rozumeéji souvislosti
mezi schopnosti propojeni a formativnimi

mezilidskymi vztahy.
propojeni (“connection”) v zilidskymi vztany. -

9:45:00 11:00:00 mezilidskych vztazich Flipchart, fixy 1:15:00

Zakladni emoCni potfeby; vyznam
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11:00:00

11:30:00

11:45:00

13:00:00

14:30:00

16:00:00

18:00:00

11:30:00

11:45:00

13:00:00

14:30:00

16:00:00

16:15:00

19:00:00

Pfestavka na kdvu

Warm-up

Jak funguji emoce

Pfestavka na obéd

Ocdekavani od rodicl
Zaveérelna diskuse a hodnoceni

VecCefe

Lektorsky kurz raného rodiCovstvi

Umi vysvétlit, jak funguje stres a jak
ovliviuje t€lo — nahromadéni stresu,
ukladani, pfistup ke stresu a jeho
uvédomeéni, pfirozené mechanismy zvladani
stresu.

Dokazi diskutovat o souvislosti mezi
stresovymi vzorci a ranymi formativnimi
vztahy. PPT

Udastnici se dokdZi zamyslet nad omezenym
mnoZstvim €asu a zdrojU, které rodice (i
lektofi/rky) maji, a nad volbami, které
musime Cinit, abychom naplnili sva vlastni

. . . , Flipchart + fixy.
oCekdavani a potreby a oCekdvani druhych.

Pracovni listy — “Tyranie
Uv&domuiji si nutnost udrZzovat zdravé oCekavani”. Scénare hrani roli

hranice a umét fikat ne (jako lektofi i jako pro Fikani NE (rodiCe,
rodiCe). facilitatofi).
Hodnoceni

0:30:00

0:15:00

1:15:00

1:30:00

1:30:00
0:15:00

1:00:00
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Den 3

Cas zahajeni
9:20:00

9:30:00

9:45:00

11:00:00

11:30:00

Cas ukonéeni
9:30:00

9:45:00

11:00:00

11:30:00

13:00:00

Téma
Uvodni informace

Warm up

Oteviend komunikace mezi
rodiCi, rozdilné potfeby

Pfestavka na kavu

Détsky plac¢ a uklidfovani

Lektorsky kurz raného rodiCovstvi

Ocekavané vystupy

Uc&astnici um@&ji prezentovat techniky pro
hrani roli a nacvik komunikace.

Umi kreativné navrhnout rlizné aktivity pro
vyuku komunikace.

Umi diskutovat o technikach a vyhodach
pozitivni/asertivni komunikace a aktivniho
naslouchani.

Ucastnici umi identifikovat tfi rlizné typy
plaCe malych déti (z ddvodu momentaélnich

naro¢nych zazitka).

Umi projevit empatii va&i reakcim
dospélych na plag a dokazi vytvaret emodni
kapacitu k uzemnovani stresu klient(/ek.

Umi navrhovat co délat, kdyz dité
plaCe/rodiCe jsou ve stresu kvUli jeho placi.

Zdroje (pokud existuiji)

Flipchart + fixy

Pracovni list pro hrani roli.

Pracovni list s pravidly a
technikami aktivniho
naslouchani.

PPT
Plac ditéte z dlivodu stresu
nebo pfipominek dfivéjSich
naroénych zazitkd.
Univerzaini fe€ téla ditéte.
Pomlcka: Panenka.

Potrebny cas
(HH:MM:SS)

00:10:00

00:15:00

01:15:00

00:30:00

01:30:00

Page 7 of 10



Parenting+ Podpora rodic¢t déti ve véku 0-3 roky

13:00:00

14:30:00

14:45:00
16:00:00

18:00:00

Den 4

Cas zahajeni Cas ukonéeni

9:20:00

9:30:00

9:45:00

14:30:00

14:45:00

16:00:00

16:15:00

19:00:00

9:30:00

9:45:00

11:00:00

Obéd

Warm up

Vytvéfeni kurikula vlastniho kurzu
ZavéreCna diskuse a hodnoceni

VecCefe

Téma
Uvodni informace

Warm up

Navrat do prace

Lektorsky kurz raného rodiCovstvi

Skupinovy workshop

Ocekavané vystupy

Ugastnici ziskaji pfehled o rliznych
spoleCenskych postojich k pracujicim
matkam.

01:30:00
0:15:00
Pfiklady kurikul a vzdélavacich
program0 rUznych organizaci
a iniciativ
01:15:00
Hodnoceni 0:15:00
1:00:00
Potiebny ¢as
Zdroje (pokud existuji) (HH:MM:SS)
00:10:00
00:15:00
PPT
Papir a tuzky pro vSechny 01:15:00
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11:00:00

11:30:00

13:00:00

14:30:00
16:00:00

18:00:00

Den 5

11:30:00

13:00:00

14:30:00

16:00:00

16:15:00

19:00:00

Lektorsky kurz raného rodiCovstvi

Umi pracovat s predsudky souvisejicimi s
navratem matek/rodi€l do prace po
matefské/rodiCovské dovolené.

Pfestavka na kavu

Ucastnici chapou, jak se mohou rodinné
struktury s respektem proménovat. Umeéji
diskutovat o tématu rozvodl/rozpadt

Promény rodin vztahu.

Prestavka na obéd

Uc&astnici um@ji sdilet principy, doporueni a
praktické strategie pro zvladani naroCnych
situaci ve skupinach.

Maiji povédomi o spoustédich svych
vlastnich negativnich emoci v naronych
situacich a znaji nastroje k jejich

NaroCné situace ve skupinach okamzitému i dlouhodobému zvladani.

Zavérelna diskuse a hodnoceni

VeCefe

00:30:00

01:30:00

01:30:00

Pracovni list - Zasady a
doporuceni pro zvladani

naroCnych situaci. 01:30:00
Hodnoceni 0:15:00
1:00:00
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Cas zahajeni Cas ukonéeni

9:20:00

9:30:00

9:45:00

11:00:00

11:30:00

12:30:00

13:00:00

9:30:00

9:45:00

11:00:00

11:30:00

12:30:00

13:00:00

14:30:00

Téma
Uvodni informace

Warm up

VyZiva a kojeni po prvnim roce
Zivota

Pfestavka na kavu
ZavéreCna aktivita

Hodnoceni kurzu, uzavieni a
rozlouCeni

Obéd

Lektorsky kurz raného rodiCovstvi

Ocekavané vystupy

Ug&astnici umi sdilet fakta o kojeni a vyZivé
po prvnim roce Zivota ditéte zaloZena na
dukazech.

Jsou si védomi svych vlastnich pfedsudku.
Védi, jak byt k rodi€Um chapavi a podpUrni.
Umi implementovat techniky posilujici
informovanou volbu jednotlivych rodin.

Umeéji respektovat rliznorodost rodin a
jejich potfeb/oCekavani.

Zdroje (pokud existuji)

Scénafe hry roli

Zavéredné hodnoceni

Potrebny cas
(HH:MM:SS)

00:10:00

00:15:00

01:15:00
00:30:00

01:00:00

00:30:00

01:30:00
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